
　　　　

2025 年 2 月 7 日

9 時 00 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・施設内での夏祭りや季節ごとの行事（集団ゲームや調理活動等の実施）、誕生日会
・他事業所との交流会
・お買い物体験（おやつや食材の買い物の手伝い、当番ポイントで好きな物を購入する体験など）

家族支援
・活動内容や写真を連絡帳アプリで保護者と情報共有する。
・家庭での困り事や相談に応じる。

移行支援
・ライフステージの切り替えを見据えた将来的な移行に向けての準備。
・他関連機関との連携をはかり、支援体制を構築する。

地域支援・地域連携
・地域の公共施設や公園の利用。
・地域の関係者、関係機関との連携した支援。
・地域連携協議会への参加。

職員の質の向上
・外部研修への参加。
・内部研修や勉強会の実施。

支　援　内　容

・健康状態の把握（学校からの申し送りや送迎時の様子を把握し職員間で共有する。検温や表情等で心身の状態を確認する。）
・生活習慣や生活リズムの形成（口腔内機能向上の為の口腔体操。姿勢保持のための体幹運動。生活リズムの把握と助言。手洗い指導や消毒等の病気の予防への配慮。）
・基本的生活スキルの獲得（身だしなみチェックの実施と意識付け。掃除や洗濯、調理等の活動。）

・姿勢と運動、動作の基本的技能の向上（体操、ストレッチ、運動遊び等の粗大運動。構成遊び、製作、クッキング等の微細運動。ビジョントレーニングの実施。）
・保有する感覚の活用（スライム・粘土遊び等の感触遊び、外遊び、ボール遊び等）
・感覚特性への対応（利用児の状態によりイヤーマフやヘッドホン使用等の助言。クールダウンルームやハンモック等、休息をとったり気持ちを落ち着ける場の提供。）

本
人
支
援

・対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得（スケジュール表やタイマーを使用した時間や予定の提示。色や数字など様々な事に興味関心の幅を拡げる活動。季節の変化への
　興味や感性を育む為の製作や行事。ルールや場面理解、読解問題や空間認知等、利用児の特性に応じたプリント学習。）
・行動障害への予防及び対応（SST等で自己理解や他者理解を深める。困った時に相談しやすい関係を築く。表情や言動に注視し、適宜休息や対話の時間を設ける。）

・コミュニケーションの基礎的能力の向上（絵カードや写真を用いた意思疎通や表情や身振りでのやり取り等、発達段階に応じたコミュニケーショントレーニング。）
・コミュニケーション手段の選択と活用（自分の思いや考えを発表する機会の提供。指差しやジェスチャー、筆談によるやり取り等、非言語でのやり取りの練習）
・状況に応じたコミュニケーション（SSTやロールプレイ等、場に応じた言葉遣いや人とのやり取りの練習。）
・読み書き能力の向上（絵本の読み聞かせ。読書の時間や文章の読み解き等の学習。）

・アタッチメントの形成、情緒の安定（利用児の思いに寄り添った声掛け。必要に応じて個別の相談時間を設ける。）
・他者との関わりの形成・仲間づくりと集団への参加（利用児同士が協力したり話し合う機会の設定。他者との適切な距離間ややり取りについての助言及び支援。手順書やルールを
　利用児の特性に応じた形で提示する等、集団参加しやすい仕組みづくり。）
・遊び、活動を通じた社会性の促進（当番活動。発達段階に応じた遊びの提案。）

支援方針
一人一人の気持ちに寄り添い信頼関係を築くことで、安心して過ごせる場を提供します。
様々な活動や遊びを通して、喜びや達成感を味わい、自己肯定感を高められるように支援します。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 社会的な役割として福祉事業を担う時に私たちに何が出来るのか。迷い、自問自答しながらもあきらめない、感受性を豊かに許しあえる、そんな存在として地域に根差していく。

事業所名 くまろーず放課後等デイサービス 作成日支援プログラム


